
Størrelsessjekk:

Sjekk her om PDF’en er skrevet ut i origi-
nalstørrelse: Legg et kort, feks. ditt bankkort 
eller ID-kort i dette området, det skal passe 
nøyaktig inn i den røde rammen.

Brett her

Måletabell for sko – slik måler du riktig! 

1. Sett foten på sjablongen slik at foten ligger flatt og yt-
terste punkt på hælen din er helt ved den stiplede linjen.

		  Tips: For å oppnå en rett vinkel 		
		  kan du bruke en bok som du stiller 	
		  på høykant på den stiplede linjen.

2. Nå kan du markere med en blyant der tærne er på 
sjablongen.

3. Bredden på din for, forskjellige størrelser på føtte-
ne eller dine individuelle preferanser kan også påvirke 
skostørrelsen. Ved tvilstilfeller, gå alltid for den største 
størrelsen.
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